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К
урсы про ходили на
стрельбище, располо�
женном в п есчаном
карьере среди живопис�
ного соснового л еса.

Руководил курсами Виталий Кр ю�
чин – председатель Центрального
совета ОСОО «Федерация практи�
ческой стрельбы России», постоян�
ный призёр российских и зар убеж�
ных соревнований. С таким ин�
структором можно быть уверенным

в высоких результатах об�
учения.

Нам без лишних церемоний, вы�
дали пистолеты, патроны, кобуры,
очки и наушники. Мне достался
чешский СZ�75, калибра 9х19. По�
сле инструктажа по безопасности
мы приступили к занятиям. Целый
день с небольшим перерывом на
обед постигали основы практиче�
ской стрельбы. Фронтальная стой�
ка, хват пистолета двумя руками,
перемещения, безопасное обраще�
ние с оружием. Раньше нас учили
стрелять из пистолета одной рукой.
А оказалось двумя руками быстрее
и удобнее. Просто надо правильно
руки поставить.

Занятия шли непрерывно. Пе�
редышки были только для заряжа�
ния магазинов патронами. Обед
был полево й, у костра. Мы ж ари�
ли на открытом огне ароматные
сосиски (какие в Финляндии
вкусные сосиски!), пили чай 
и опять в бой. К вечеру отстреля�
ли по 500 патронов. Мышцы поба�
ливали с непривычки. Но стало
интересно. Процесс обучения п о�
шёл довольно быстро.

На третий день я и мои товари�
щи поняли, «плакала» наша рыбал�
ка и прогулки по лесу. Мы так ув�
леклись процессом стрельбы, что
боялись пропустить даже минуту
тренировок. Не знаю, каким видом
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С трудом нашёл
неделю времени для
того, чтобы
отвлечься от
работы. Отдохнуть
в Финляндии.
Порыбачить,
посидеть у костра,
пообщаться 
с друзьями. Да, ещё
обещали
организовать
стрельбу из
пистолета. Прибыли
в Финляндию 
с друзьями. Солнце,
лес, озёра. Вот,
думаю, отдохну.
Ребята говорят:
«Завтра курсы
практической
стрельбы
начинаются. Давай
попробуем, а если не
понравится,
займёмся рыбалкой,
отдыхом»...

Когда попадешь в стальную мишень – раздается приятный колокольный звук

На пятый день женские руки творили
чудеса с российским пистолетом 
«Викинг» МР 446
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спорта можно ещё заниматься це�
лый день. Мы изучали быстрое вы�
хватывание пистолета и первый
выстрел, стрельбу в движении, по�
ражение движущихся мишеней.
Где ещё такому можно научиться?

По вопросу об отношении к ору�
жию у нас всё стало на свои места.
Безопасному обращению с оружием
нельзя научить словами. Это надо
прочувствовать на тренировке, и не
в обычном тире, где ведётся статиче�
ская стрельба в одном направлении.
А на открытом стрельбище, где ты
двигаешься с пистолетом в руках.
Вот тогда и приучаешься, под бди�
тельным наблюдением инструктора,
контролировать направление ство�
ла. Только там и понимаешь, почему
нельзя класть палец на спусковой
крючок до тех пор, пока не напра�
вишь оружие на мишень.

Когда раз 200 за день выпол�
нишь команду «Разрядить оружие,
показать!», то на следующий день
уже «на автомате» разряжаешь пи�
столет, заглядываешь в патронник
и кладёшь его в кобуру. Только по�
том идёшь заряжать магазины. Бе�
зопасному обращению с оружием
надо учить ещё со школы. Тогда не
будет у нас на охоте и на службе
случайных выстрелов, которые, как
правило, заканчиваются трагедией.
А сотрудникам специальных по�
дразделений силовых структур на�
до обязательно проходить такие
курсы.

Курсы были организованы
очень интересно, скучать не при�
ходилось. Стрельбище хорошо
оборудовано. Большое количество
мишеней, баррикады, декорации. На
одном упражнении был установлен

бревенчатый сруб, с окнами и две�
рями. На этом упражнении мы за�
бегали внутрь через дверные про�
ёмы, и поражали мишени, которые
были видны только из окон.

Стреляли мы в основном по
стальным не падающим мишеням.
Попадёшь по мишени, раздаётся
металлический звук и виден след
от пули. Мишени мы подкрашива�
ли белой краской несколько раз 
в день. Очень удобно. Все попада�
ния видно, к мишеням ходить не
надо.

Каждый день мы узнавали что�
то новое. Мастерство обращения 
с оружием росло в геометрической
прогрессии. Из пистолета я стре�
лял второй раз в жизни. В первый
день из 15 выстрелов по 30�см ми�
шени, установленной на дистанции
10 м, я попал только 2 раза. На 

Револьвер тоже интересное оружие для практической стрельбы. Борис Трошкин –  председатель Совета отделения Стрелкового
союза России по Кемеровской области 
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пятый день занятий я уже с 25 м по�
разил эту же мишень 14 раз из 15
выстрелов! Крючин в первый день
сказал нам, что через пять дней мы
будем поражать мишень с выхваты�
ванием пистолета из кобуры за 1 с.
Мы только скептически улыбались
и даже не надеялись на это.

На занятия х нас постоянно те�
стировали на предмет умения вла�
деть оружием, используя при этом
таймер. Я был не самым лучшим 
в своей группе, но мои результаты
удивили меня самого. Первый вы�
стрел с выхватыванием пистолета
из кобуры и попадание по мишени
на 7 м: 1 день – 3,14 с, 3�й день – 
2,6 с, 4�й день – 1,34 с, 5�й день –
1,00 с.

Упражнение «Билл Дрил». Это 
6 попаданий в мишень на расстоя�
нии 7 м с выхватыванием пистолет
из кобуры. Зачёт идёт только при
попадании в зону А: 1�й день – 
4, 49 с, 5�й день – 2, 46 с.

Я не занимался стрельбой и ни�
когда не думал, что это так инте�
ресно увлекательно и полезно.
Практическая стрельба – это безо�
пасное обращение с оружием, это

воспитание хладнокровия, это хо�
рошие люди вокруг. И самое глав�
ное – агрессии ноль! Только спор�
тивный азарт и дух дружелюбного
соперничества. Опытные с трелки
мне рассказывали, что некоторые
спортсмены перестали заниматься
охотой – практическая стрельба
интересней.

На следующий год собираюсь
ехать ещё раз. В заключение хочу
сказать, что практической стрель�
бой будет полезно заниматься и со�
трудникам силовых структур, 
и гражданам, – это очень интерес�
ный спорт, который нужен каждо�
му человеку!




