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событие \ \ практическая стрельба

Алексей Басов

Уроки в Ормоке
лавная идея сборов заклю�
чалась в том, чтобы помочь
нашим спортсменам адап�
тироваться к климату и ча�

совому поясу, привыкнуть к местной
кухне и графику чемпионата, который
пройдет совсем недалеко, на острове
Бали. И, разумеется, «настрелять»
упражнения, ожидающие сборную на
чемпионате, причём теми же патрона�
ми. Этот момент оказался существен�
ным, поскольку, например, при смене
марки патронов наш новенький CZ на
дистанции двадцать метров начал за�
бирать влево сантиметров десять. Пи�
столет пришлось в спешном порядке
пристрелять по�новой.

Г
ВВ  ооккттяяббррее  вв  ппррееддммеессттььяяхх  ффииллииппппииннссккооггоо  ггооррооддаа  ООррммоокк  
((оо..  ЛЛееййттее))  ппрроошшллии  ттррееннииррооввккии  ррооссссииййссккоойй ккооммааннддыы  ппоо
ппррааккттииччеессккоойй  ссттррееллььббее  иизз  ппииссттооллееттаа,,  ппррееддвваарряяюющщииее
ччееммппииооннаатт  ммиирраа  вв  ИИннддооннееззииии..  ССббооррыы  ссттааллии  ввооззммоожжнныы
ббллааггооддаарряя  ээннееррггииии  ппррееддссееддааттеелляя  ФФееддееррааццииии  ппррааккттииччеессккоойй
ссттррееллььббыы  ВВииттааллиияя  ККррююччииннаа,,  ккооттооррооммуу  ппрриишшллооссьь
ззааннииммааттььссяя  ббууккввааллььнноо  ввссеемм::  оотт  ппррооггррааммммыы  ттррееннииррооввоокк  
ддоо  ооррггааннииззааццииии  ттррааннссффеерраа  ии  ппрроожжиивваанниияя..  ТТааккииее
ннееммааллоовваажжнныыее,,  нноо  ддааллёёккииее  оотт  ссппооррттаа  ввооппррооссыы,,  ккаакк  ооббммеенн
ммеессттнноойй  ввааллююттыы,,  ззааккууппккаа  ппааттрроонноовв,,  ппооввыышшееннииее  ссккооррооссттии
ммеессттнныыхх  ооффииццииааннттоовв  ввоо  ввррееммяя  рраанннниихх  ззааввттррааккоовв  ии  ддаажжее
ооббууччееннииее  ппррааввииллььннооммуу  ррааззррееззааннииюю  ммааннггоо  ––  ввссёё  ээттоо
ссааммооооттввеерржжеенннноо  ббрраалл  ннаа  ссееббяя  ВВииттааллиийй..

Упражнение снова усадило Андрея Торгашова за парту
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У меня не было возможности при�
нять участие в чемпионате мира,
этот заезд стал для меня уникаль�
ным шансом интенсивно потрениро�
ваться вместе с лучшими стрелками
России. Всего в сборах, которые дли�
лись полторы недели, приняли уча�
стие 19 спортсменов.

Перелёт с несколькими пересадка�
ми и героическое ночное плаванье
на пароме по неспокойному морю,
непрерывно освещаемому молния�
ми, заняли у спортсменов со всех
концов России больше тридцати ча�
сов. Непростое путешествие благо�
получно завершилось доставкой
участников в неплохой отель, распо�
ложенный в десяти минутах езды от
стрельбища.

На стрельбище были построены
10 упражнений с чемпионата. Па�
троны были в неограниченном ко�
личестве, мишенную обстановку
сноровисто восстанавливали фи�
липпинские «бои» (к слову, грамот�
но соблюдающие технику безопас�
ности), из пистолетов были досту�
пны Glock 17, CZ SP�01и Sig Sauer
P226, а единственными развлече�
ниями в отеле являлись бассейн 
и целомудренный массаж. Сборную
ничто не отвлекало от жёсткого гра�
фика тренировок, а контроль спор�
тивного режима питания взял на се�
бя один из стрелков.

Каждый день участники, разделён�
ные на две команды, выезжали в пер�
вую и вторую смены, что позволило
спортсменам интенсивно стрелять 
в небольших группах по 2�4 челове�
ка на упражнение. Тренировка от�
крывалась построением и краткой
вводной Виталия. Построение за�
вершалось дружным троекратным
«ура», непривычно оглашавшим зо�
ну отчуждения, засаженную хлеб�
ным деревом.

Тренировки занимали пять часов 
в день, что в моём понимании, абсо�
лютно оптимальная нагрузка в усло�
виях непростого климата и достаточ�
но плотной стрельбы. В среднем за
тренировку спортсмен делал 300�
500 выстрелов, в зависимости от то�
го, с какими упражнениями он в ос�
новном работал: короткими, средни�
ми или длинными. Обычно за день 

Филиппинские «бои» заклеивали мишени 
и собирали гильзы

На упражнении Андрей Кирисенко
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удавалось позаниматься на 4�5 упражнениях. Оканчивал�
ся день вечерним собранием по результатам дня, которое
совмещалось с лёгким ужином. Атмосфера царила спор�
тивная и аскетичная, никаких курортных настроений:
стрелки ответственно и сосредоточенно занимались.

Оптимальное психологическое состояние на матче –
не менее важным элемент подготовки спортсмена IPSC,
чем стрелковая техника. Поэтому в ходе сборов стрелки

приняли участие в двух соревнованиях. Первое – клуб�
ный матч в городе Ормок на том же стрельбище, где
шли тренировки. Соревнование было организовано
владельцем этого «айписишного» рая, главой местного
стрелкового клуба Данни (Daniel Torrevillas) – в про�
шлом чемпиона мира по пистолету среди сеньоров.
Этот улыбчивый человек, усердно снабжавший участ�
ников разнообразным снаряжением, которое трудно

Алексей Рагозин разминается
перед тренировкой

Судя по таймеру, IPSC на Филиппинах
имеет давние традиции

Филиппинские стрелки
продемонстрировали
разнообразный арсенал

Николай Оньшин работает по-македонски с таймером и камерой
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достать в России, тоже поучаствовал в матче, показав
неплохие результаты.

Нужно сказать, что филиппинские и российские
спортсмены быстро нашли общий язык, во�первых, пото�
му что официально он у членов IPSC общий – англий�
ский, а во�вторых, среди местной команды также были
вполне опытные стрелки. Даже стрелковый юмор ока�
зался сходным. К примеру, во время группового фото
филиппинец изрёк традиционную у нас шутку, что фото�
граф в момент съемки «сдернул» (частая ошибка, кото�
рая заключается в клевке пистолета при выстреле).

Второй матч, на который мы съездили под конец сбо�
ров – чемпионат острова, прошедший близ города 
Таклобан. Он состоял из 10 «индонезийских» упражне�
ний, что само по себе относит его к категории напря�
жённых. К примеру, на Бали стрелкам будет предоста�
влена возможность пройти только 6 упражнений за
день. В чемпионате приняли участие более 70 человек,
включая полицию и даже местного католического свя�
щенника.

Большое количество участников и желание организато�
ров завершить подсчёт очков как можно скорее привели 
к досадным ошибкам. Например, в спешке стрелку с номе�
ром 43 поставили эту же цифру в графе «время прохожде�
ния» – хотя упражнение было выполнено за 6 секунд. 
В другом случае «перестрел» (то есть повторное выполне�
ние), организованный из�за неправильного обращения су�
дьи с таймером, был забыт. Некоторые скор�шиты (листы
с результатами упражнений) вообще были утеряны при
подсчёте, соответственно, за такие этапы стрелки получи�
ли ноль очков. И несмотря на эти недоразумения, наша
сборная плотно оккупировала первые строчки списка поб�
едителей, доказав высочайший уровень своего мастерства
не только на тренировочном рубеже.

На следующий день после матча в Таклобане стрелки
получили возможность провести работу над ошибками на
своём «домашнем» стрельбище, а затем вылетели на Бали.

Подводя итоги, можно сказать, что сборы были органи�
зованы и проведены на высоком уровне и выполнили
свою задачу. Спортсмены прошли акклиматизацию, мо�
билизовались, отточили элементы стрелковой техники 
и тактику прохождения упражнений, опробовали их на
местных чемпионатах.

Лично для меня, помимо перечисленного, ценнейшим
опытом стали лекции Виталия Крючина о психологиче�
ской подготовке стрелка, управлении своим состоянием
на матче, эффективном поведении команды. Не менее ин�
тересными мне показались приёмы построения «гейм�
плана» (то есть тактики прохождения упражнения), 
а также принципы работы с различными элементами
упражнений – дверями, перемещающимися мишенями,
узкими портами – которыми в избытке делился мой мо�
сковский тренер и партнёр по группе Алексей Рагозин.

И, разумеется, сборы стали прекрасной возможно�
стью поближе узнать членов нашей команды, в которой
есть и восходящие звёзды, и уже легендарные в стрел�
ковом сообществе спортсмены. 

Это очень разные люди – военные, спортивные ин�
структоры, успешные бизнесмены, журналисты, ферме�
ры. Они объединены не только любовью к стрелковому
спорту, но и общим духом, ценностями, которые и фор�
мируют понятие стрелкового братства.

От редакции.
Российская сборная вернулась с чемпионата мира по

практической стрельбе во время подготовки этого номе�
ра к печати. О выступлении наших стрелков мы расска�
жем в следующем номере.

Андрей Торгашов


