opyxue \ \ npaKkTuka

CTpenkoBbin KNy6 benapycu.

OVHCKU cnen

TpeHuHrn CrpenkoBoro knyba B BunbHIOCe CUIbHO pacnanvim
MUHTEPEC K NMpaKTu4eckou cTpenbbe, XoTenock paclmpuTb

CBOU BO3MOXHOCTHU B 3TOM BuAe criopta U oT4OXHYTb B Kpyry
MHTGpECHbIXﬂIOﬂEﬁ. U BoT, MbI NOCETUIN NUHTEHCUBHbIE KYypCbl

®r1CP B QuHnaHanu.

C OCTAHOBKAMU Ha PIKCKOM
B3MODbe, HOUEBKOI B cTa-
pom Tamnmune, W Yanrkoi
Kode y OKHa ¢ BHIOM Ha MOpe Ha mapo-
Me 1o 1ytu B Xesnbcuuku. [Tapa yacos
mytu u3 Tasmnna Ha mapome 1 Mbl [IpH-
BT B XeJIbCHHKH.

Hasepnoe 13 3a KpacoTbl NPUPOIBI
U HEMCUYUCIUMOTO KOJIMYECTBA 03ep,
NIpUBEANINX K YaCTbIM OCTaHOBKaM,
TOJTBKO K Beuepy MPUOBLIN B Y KKOXAJ-
sy, okpectHocTu Cyomycanmu — huH-
CKYIO JIEPEBHIO, MECTO PEIKOI KPACOTHI
Ha OGepery osepa. PasmecTuan Hac
B OTPOMHOM (DUHCKOM JIOME, C TIpeKpac-
HBIM HHTEPHEPOM U BCEM HEOOXOIu-
MbIM JIJTST KU3HU Ha OJVEKAIIYIo Hese-
mo. @OuHbl yMeT KUTb KPACUBO
U B YIOBOJIbCTBHE — BCE CIeJIaHO (PYHK-
IMOHATBHO, CTUIBHO W KaYeCTBEHHO.
[laske TIpu cMeHe TIOTO/IBI TeMIIEpaTypa
B JIOMe He MeHsieTcsl. A BoJla HaCTOJIb-
KO YHCTast, YTO ee MOYKHO MUTh U3-TI0]L
kpana. [oBopsAT, MMEHHO MOITOMY
371eCh He TIPOJAIOT B MarasuHe HeTa3u-
POBaHHYIO BOZY.

XaTb pemunjan Ha MalllhHe —

Bosnyx Takoil 4uUCTbIN, YTO JieTKUe
Pa3pbIBAIOTCA OT JKEJaHUs HATUTAThCS
umM. B ozepe mosHo peiOs - getr 3a 30
MUHYT HaOWpaju MOYTH TOJ Beapa
OKYHBKOB, IIJIOTBUYEK U KPACHOTIEPKHU,
B3POCJIbIE JIOBAT TIYK U opesb. Poiba
Ha YKUH TOYTHU eXXe/lHeBHO. Bokpyr
3apOCJIU SITOJ] - YEPHUKY MOKHO 3arpe-
6aTh rOPCTSIMU MIPSIMO OT KpbLiibia. Kak
pa3 B KOHIIE HIOJIST TYT CO3PEBaeT Kiyo-
HUKA U TIOCJIe JJOJTOTO BEreTaTUBHOTO
nepuoja ona ocoberno Bkycua. C mo-
TOZIOM TOKE OYEHD ITOBE3JIO — ILII0C 22-
25, BETEpPOK, HO COJIHIIE OYEHb SPKOE
u obkuraer Hem@agHo. ToOJBKO mapy
JTHET TIOMOPOCHIT I03K/Tb, Pa3Besiyl JKapy.

Kypcor npoBogsaTest yxke moutu 10
JIeT U U3BeCTHBI BO BceM mupe. He rep-
BBIIL TOJ 31eCh IIOBOAUT 3aHATUI
[Ipencenarens pernoHanbHON AUPEK-
1 Accoruanuu mpakTUuIecKoi u 1my-
JieBoit crpenbbbl Benopycun Hemos
Wropsb, oH TO 1 pacckasaJji po cambie
MOy JIAPHBIE B MUPE KypPChl B 3TOM
yauBuresibHoir crpane. Ilocemaior
KypChl Kak HayWHAION[UE CTPEJKH,
Tak W WM3BECTHbIE B CTpaHe JIOAU —

KAJNAWWHWKOB. OPY)XHE, BOEMPUMACHI, CHAPS)XXEHUE 9/2013

PYKOBOIUTEIN MpaBUTEIbCcTBA Poccnny,
KPYIMHEHMNX KOMIIAHUH 1 N3BECTHBIE
6usrecmennr. TyT e CTYIUI Ha MyTh
NPAKTUIECKON CTPenbObl M3BECTHBIN
poccuiickuit GoraTbiph Poman 3eHI110B,
nobGeuTes b MHOTUX MUPOBBIX Iep-
BEHCTB 10 60stM 6€3 MPABUIT B TAKETIOM
Bece. 37ech HAUMHAIN MYTh HA TTbeJe-
CTaJl MHOTHE M3BECTHBIE POCCUNCKUE
CTPEJIKN U 4YEMIIMOHBI MUpPa — Maima
I'ymuna, ITaBen Toprames. Hacrano
BpeMs ¥ HAIIUM HAYUHAIOMIUM CTPeJ-
KaM 1ot 1o atomy mytu. [Tomumo
B3pocabix oT CTpeakoBoro kiyba Ha
Kypcax ObLIO J[Ba HAUMHAIOIINUX CYTIep
foHropa - Asekceit 1 Muina. Anexkceit
bakynun nposen Ha Kypcax IeJblit
MECSIII, 32 9TO BPeMsI yCIeJ M03aHU-
MaTbCS Y JYUYIIUX HHCTPYKTOPOB POC-
CUHICKOW  TIKOJBI  TPAKTUIECKON
cTpesbObl U IpecTaBuTeaeii AMepu-
KaHCKON Acconmamnuy MPakTUIecKoi
crpenpbbr KC  Jycebuo u Makca
Muiitesist, U3BECTHBIX CTPEJTKOB MUPO-
BOTO YPOBHs. A /iBe TIepBbIe HeJlesIu Ha
Kypcax CBOU CEKPETHI CTPeanOLI pac-
KkpbiBa Maptun KameHunuek.

Ha xakmom yueOHOM MecTe mpermo-
JIAI0T U3BECTHbIe TPEHEPDI 1 XOPOIIne
CIIEIIUATIICTBI B CBOEM JieJie — AJleKceit
Parosun, Esrenuit Edumosn, Mrops
HemoB u gpyrue. B aTom romy Ham
JIOBEJIOCH TI03aHUMATBCS U Y CaMOTO

MOJIOJIOTO  MHCTpyKTOpa Poccum —

ITassa Topramiosa.

Crpenbbuiie - a1o 10 He3aBUCUMBIX
HAaIpaBJIeHUI /IS CTPeJIbObI, OrPaKIeH-
HBIX BaJlaMd B HECKOJIBKO METPOB, Ha
KaKJOM — HOBBIM BUJ MUIIEHEN IJIsT
NPAKTUYECKON CTPesibObI 1 000PyI0BaH-
HOE MECTO JIJId OTAbIXa C HaBECOM.
[TouBa — TIOTHBIIT TTECOK, & TIOBEPX HETO
HECKOJIbKO CAHTUMETPOB CILJIONTHOTO
CJIOST CTPEJISTHHBIX TUJIB3 — 32 MECSII
KYPCOB YYaCTHUKU OTCTPETUBAIOT 3/1€Ch
cymmapuo okosio 500.000 marponos!

[Tocae mosyuyeHus: CcHapsiKEHUS,
pelieHrs HEKOTOPBIX OPraHU3aInOH-
HBIX MOMEHTOB U PA3MUHKU MbI TOILIN
nepBoe cBoe yuebHoe Mecto. B TeueHme
Ka)KJIOTO MOCJEYIONETO THS HECKOJIb-
KO Pa3 Mbl MEHSIIM yu4eOHOE MECTO — TO
aTO CcTpesIbba MO ABUKYUMCSA MUTITEHIM
«cBuHTepaM» y Hukosasg Ouinmna, To
0COOEHHOCTH TIepeMelleH i Ha JJIH-
HBIX yrpakHeHusx y Mupor Bapuno-
BOI, HO Ka3yUCTHUKa TOYHOCTH Y AJiek-
cest ParosuHa, T0 0COOEHHOCTH CMeH
MarasuHa u repesapsnok y HWrops
HemoBa, «6bsiHuM» ¢ EBrenuem
EcdunoseiM, Mera CKOPOCTHBIE CETHI

y Ausexcanzpa KoporkoBa, To ondrhb
IBIDKYIIHECS MHUIIEeHH y ApreMma
Tpaskuna. Bueuariun «Tynnenbs y
IMaBna Topramosa. Bobiiem, Takoro
paznooOpasus 1 IyOUHBL II0Ja49l MaTe-
puasia CI0KHO HAUTH B JIIOOOM JIPYrOM
MecTe.

Kaxprit mocrenyomuii 1eHb HaYN-
HaJcss ¢ 00sI3aTeIbHON PasMUHKU
B 9 yTpa, KOTOPYIO HEU3MEHHO TTPOBO-
nut Burtanuit Kpiounn. 3arewm, mosy-
YUB MaTPOHBI CTPEJIKU MAYT HA yueh-
Hble MeCTa U €XKeJIHEBHO MEHSIOT
1o 6-7 y4eOHBIX TOYEK, 0OCTAaHOBKA Ha
KOTOPBIX U yueOHbIE TeMBI MEHSIIOTCS
KasKJIbIl jieHb. [Tocse cTpebObl HHOT-
na tsaaysio Ha 100 meTpoBoe Harpasiie-
HUe, TOCTPeJATh U3 IHCTOJeTa Ha
TaKYI0 IUCTAHIIUIO0 — BEPX MHUJIOTAXKA.
K oxonuanmuio xypca nomnazats Ha 100
METPOB C /IByX PYK, a TakKe C JIeBOU
WJIH TIPABOU OBLIIO BIIOJIHE PEAJIbHO.

Orxonuanue 3agatuil B 16 yacos, 3arem
YICTKA OPY/KUST U JIOMOIA, OT/IBIXATh.

Ha xypcax moMumMo OTPOMHOTO
OTIBITA U IPAKTUKHU yIAJI0Ch YHUKATh-
HO OTJIOXHYTbH BCEH ceMbeil B OJTHOM 13
CaMBIX KPACHBBIX U YUCTBIX YTOJIKOB
Eponbr. [TosTomy MHOTHE NTpres:kaioT
CIO/Ia CEMbSIMU — CTPEJISIOT U MAIbl U
MaMBbl U JIETH. A TocJie cTpebObI - 3Ha-
komcTBO ¢ Duuasinaueii. IOHmopos
0COOEHHO MHOTO - TOBOPST YTO CPEIN
40 yJ9acTHHUKOB B Ka)XJIOH TpyIIie 1o
5-6 1ounopos. [louarHo 3a xkem 6yy-
1iee IPaKTUIECKOii cTpesibObi!

Hammu IOHUODBI 3aHUMAJINCh
coBMecTHO ¢ pebsramu u3 Poccun,
MHOTHE U3 KOTOPBIX YK€ He MEePBbII
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rOJI MOCEIAIOT 3TH Kypchbl. Poxurenn
U TIeIaTOTH CXOJATCS B OJHOM — JIJIST
peGeHKa TOpas[o IMoJie3Hee KOBATh
XapakTep U B3POCJEThb, 3aHUMASICh
PaKTUYECKON CTpeibboit B cpejie
B3POCJIBIX CIIOPTCMEHOB Ha CBEJKEM BO3-
JIyXe, 4eM TIPOBOJUTD 30JI0ThIE TO/IBI 32
HKPAHOM OUEPEIHOTO TajKeTa. A Kak
otMeTus Burammit KpiounH, «yxe He
OJIMH TOJl KYyPChl MOMOTAIOT TPUBUTH
JETSIM TIOMHMO OCHOB (€3011acHOTO
obOpalleHuss ¢ OpyKUeM U JIoOBU
K CIIOPTY, TAKJK€ ¥ MPaBUJIBHbIE YePThI
XapaxTepa- JUCIUTIINHY, BOJTIO K mobe-
JIe ¥ yMEHUE JOCTUTATh TTOCTABJICHHBIX
nepes coboii nemeii». Pebsaram Gyaer
0 4YeM HamucaTh B CBOEM COYMHEHWU
«KaK g1 ipoBeJt Jieto». OT Halero kiyba
Ha KYPCHI IPUEXANO 8 YeJOBEK U HUKTO
13 HUX He TOXKAJIEN O TOe3/[Ke - BCEM
XBATHJIO PasHOOOPA3HBIX ¥ MOJOKHU-
TEJNBHBIX BIIEYATJIEHUH OT JI0OPOTH, KYP-
COB, IPOKUBAHUS, OT/IbIXa U ObITA.

Crpesku Ha Kypcax - 970 6oJbInas
U JIPYIKHAST CEMbsI U Be4epa TyT MPOXO-
AT OYeHh BECeNo 3a OOIIeHneM.
CII0KUII0CH TaK, YTO Ha BEpaH/Ie Hallle-
ro JIOMUKa MblI OOJIBIION KOMMaHuen
3aCHKUBAIINCH JIOTO3/IHA. XOTS «T03]1-
HO» TYT MOHSTHE OTHOCUTEJNbHOE —
Houn TO TyT OGenbie. U monavamy
HETPUBBIYHO  3aCHITIAaTh, KOTAA 34
OKHOM CBETJIO KaK jiHeM. JKako ObLI0
ye3KaTb., YK OYeHb XOPOIee MeCTO
U YHUKAJIbHAS BO3MOKHOCTD TIOJYYUTh
JIYYIIYIO TIPAKTUKY B CTpEIbOe 1 mpe-
KPacHO OTIOXHYTb.

B cremyiomneM romy, ckopee BCero,
OCTaHEeMCs Ha HEJIEJIO JI0JIbIIIE. £
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